
EFFETTI PSICOLOGICI
Vivere con l’acne implica un pesante carico emotivo che impatta negativamente sulla qualità della vita

LA RICERCA EVIDENZIA CHE TRA I PAZIENTI CON ACNE1-2:

Il 95% a�erma che l’acne ha un 
peso sulla sua vita quotidiana

95%

IMPATTO SULLA 
VITA QUOTIDIANA

Il 63% riferisce un calo di 
autostima dovuto all’acne

63%

DIMINUZIONE 
DELL’AUTOSTIMA

Più del 40% sono stati 
vittime di bullismo a causa 

dell’acne

40%

BULLISMO

Il rischio di sviluppare 
depressione è pari al 63% entro il 
primo anno dalla diagnosi di acne

63%

DEPRESSIONE

Più del 20% hanno 
pensato al suicidio o 

hanno tentato di suicidarsi

20%

IDEAZIONE SUICIDARIA
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Una malattia in�ammatoria 
cronica dei follicoli piliferi e 
delle ghiandole sebacee 
caratterizzata da lesioni 
non in�ammate ed 
in�ammate

AREE PIU’ 
FREQUENTEMENTE 
COLPITE

COSA SUCCEDE 
ALL’INTERNO 
DELLA PELLE?

IN QUALI SOGGETTI INSORGE L’ACNE?

CICATRICI

I TRATTAMENTI PER L’ACNE E PER LE 
CICATRICI DELL’ACNE COMPRENDONO:

I medici possono aiutare i pazienti a trattare l’acne esistente, a 
prevenirne nuove manifestazioni, a ridurre la possibilità di 
sviluppare cicatrici e ad attenuare quelle che dovessero 

eventualmente insorgere.

Esistono moltissimi trattamenti, o�erti non solo dal sistema 
sanitario nazionale ma anche dalle cliniche private.

Consultare un medico professionista è importante, perchè può 
consigliare il trattamento ottimale per ogni paziente. 
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LESIONI NON INFIAMMATE LESIONI INFIAMMATE

PUNTI BIANCHI
Sono situati sotto la pelle e non 

sono esposti all’ossigeno 
presente nell’aria, per questo 

mantengono il loro colore bianco

I ricercatori non sanno dire con certezza 
come si formi precisamente l’acne. Si 
tratta di una malattia multifattoriale 
nella quale il livello di alcuni ormoni ha 
un certo ruolo. Si ritiene comunque che 
sia causata dalla combinazione dei 
seguenti fattori:

• Eccessiva secrezione di sebo
• Proliferazione e ostruzione dei pori
• Presenza del batterio P. acnes
• In�ammazione

L’acne è una delle più comuni 
malattie della pelle e l’ottava malattia 
più di�usa in tutto il mondo 

Senza l’ausilio di un trattamento, l’acne può 
lasciare cicatrici permanenti sulla pelle, che in 

molti soggetti possono causare un signi�cativo 
disagio a livello  psicologico.

Dato l’impatto di questa malattia sulla 
qualità della vita, un trattamento 

precoce ed e�cace dell’acne 
assume una rilevanza 

fondamentale.

PUNTI NERI
Emergono sulla super�cie della 

pelle e sono quindi esposti 
all’aria, che induce ossidazione 

e conseguente colorazione 
nera. Il colore nero non è quindi 

dovuto allo sporco.  

PAPULE
Lesioni che diventano 
rosse e gon�e a causa 

dell’in�ammazione, 
trasformandosi in piccole 

protuberanze rosa

NODULI
Lesioni situate al di sotto della pelle 
che progrediscono, trasformandosi 
in grandi protuberanze in�ammate, 

e si spingono più in  profondità 
nella pelle. Possono essere 

molto dolorosi 

CISTI
Lesioni profonde ed ampie sotto la 

pelle, che si in�ammano e si 
riempiono di pus. Il contenuto può  
fuoriuscire e “riversarsi” nelle aree 
circostanti in profondità nella pelle

Prodotti 
da banco
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Terapia Fotodinamica 
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Peeling 
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Terapia 
Fotopneumatica

Microdermoabrasione

Otto persone su dieci manifestano 
l’acne ad un certo punto della loro vita

Persone di entrambi i sessi e con qualunque 
tipo di pelle possono sviluppare l’acne

L’acne tende ad essere più di�usa e grave negli 
adolescenti maschi, ma appare più frequente e 

persistente nei soggetti adulti di sesso femminile 

3/4

Tre persone su quattro con acne hanno 
un  genitore che ha avuto l’acne

Regione pettorale del toraceViso Dorso

PUSTOLE
Lesioni che si 

riempiono di pus 
biancastro o giallastro

Un follicolo pilifero sano 
può interrompere il suo 
ciclo normale ed iniziare 

a sviluppare l’acne

Quando si sviluppa 
l’acne, la produzione di 

sebo nel follicolo pilifero 
aumenta

Nel contempo, si veri�ca una 
proliferazione di cellule epiteliali 

che occludono i follicoli piliferi con 
cellule morte e sebo prodotti 
dalla pelle. Il sebo prodotto in 
eccesso non riesce ad essere 

smaltito a causa dell’occlusione

I batteri P. acnes prosperano in 
questo ambiente, colonizzano il 

follicolo pilifero ed iniziano a 
proliferare. Per combattere i batteri,  
si accumulano globuli bianchi con 

conseguente in�ammazione e 
formazione di brufoli 

Sviluppo dell’acneFollicolo pilifero sano

Si crede che L’acne colpisca solo gli 
adolescenti, ma in realtà il 41,3% dei 

pazienti acneici sono adulti

58.7%

ADOLESCENTI

41.3%

ADULTI

La prevalenza di pazienti adulti 
con acne, in particolare donne 

adulte, è in aumento

TI
PO

 D
I 

LE
SI

O
N

I


