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• Vieillissement naturel dû au temps qui passe (chrono-vieillissement)

• Se produit inévitablement

• Conséquence naturelle des changements physiologiques dans le temps

• Taux variables déterminés génétiquement

FACTEURS INTRINSÈQUES

• Contrôlables à divers degrés, notamment :

• Exposition solaire (photo-vieillissement)

• Pollution 

• Tabac

• Mouvements musculaires répétitifs (vieillissement mécanique)

• Composantes du mode de vie (alimentation, position de sommeil, état de santé général)

FACTEURS EXTRINSÈQUES
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Rides

• Premières marques visibles

• Les premières ridules sont 
dûes aux expressions du 
visage

• Se creusent au fil du temps

• Plus profondes associées à la 
perte de volume et d'élasticité

Perte de volume

• Peau distendue et perte de 
contours

• Changements dans 
l'apparence générale du 
visage

• Diminution du volume et 
relâchement des contours du 
visage

Perte de densité

• La peau perd de son élasticité 
et de sa fermeté

• La structure de la peau 
s'affaiblit

• Apparition de rides plus 
profondes

• La peau se dessèche et perd 
de son éclat
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