
EFECTOS PSICOLÓGICOS
El acné puede provocar un gran sufrimiento psicológico y repercutir en la calidad de vida.

SE HA DEMOSTRADO QUE, ENTRE LOS PACIENTES CON ACNÉ1-2:

El 95 % a�rma que el acné 
repercute en su vida cotidiana.

95%

REPERCUSIÓN EN 
LA VIDA COTIDIANA

El 63 % mani�esta una 
pérdida de con�anza 

por culpa del acné.

63%

PROBLEMAS DE CONFIANZA

Más del 40 % ha sufrido 
acoso como 

consecuencia del acné.

40%

ACOSO ESCOLAR

El riesgo de padecer depresión 
es del 63 % en el primer año 

tras el diagnóstico.

63%

DEPRESIÓN

Más del 20 % han 
tenido pensamientos o 

intentos de suicidio.

20%

IDEAS DE SUICIDIO
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Es una enfermedad 
in�amatoria crónica de los 
folículos pilosos y las 
glándulas sebáceas que se 
caracteriza por lesiones no 
in�amatorias e in�amatorias.

ZONAS 
AFECTADAS MÁS 
FRECUENTEMENTE

¿QUÉ 
OCURRE 
EN LA PIEL?

¿QUIÉN PADECE ACNÉ?

CICATRICES

TRATAMIENTOS PARA EL ACNÉ 
Y LAS CICATRICES ACNEICAS:

Los médicos pueden ayudar a los pacientes a tratar el acné, 
prevenir nuevos brotes, prevenir la aparición de cicatrices o 

mejorar las cicatrices existentes.

Hay in�nidad de tratamientos disponibles, tanto en el sistema 
de sanidad público como en el privado.

Es importante consultar a un profesional, que determinará 
el tratamiento óptimo para cada paciente.
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LESIONES NO INFLAMATORIAS LESIONES INFLAMATORIAS

ESPINILLAS BLANCAS
Como las lesiones ocurren 

bajo la piel y no están 
expuestas al oxígeno ni al 
aire, son de color blanco.

No se sabe a ciencia cierta cómo 
se produce el acné. Se trata de una 
enfermedad multifactorial en la que 
se cree que intervienen determinadas 
hormonas. Los siguientes factores 
también se consideran causantes 
del acné:

• Secreción excesiva de sebo
• Hiperplasia y obstrucción de los poros
• Presencia de P. acnes
• In�amación

El acné es una de las enfermedades dermatológicas más frecuentes. 
Se trata de la octava enfermedad más prevalente del mundo.

Si no se trata, el acné puede dejar cicatrices 
permanentes en la piel, que provocan 

sufrimiento psicológico en muchas personas.

Teniendo en cuenta la gran repercusión 
que tiene en la calidad de vida, 
es fundamental tratar el acné a 

tiempo y de forma e�caz.

ESPINILLAS NEGRAS
Salen a la super�cie y están 

expuestas al aire, por lo que se 
oxidan y se vuelven negras. No 

tiene nada que ver con la suciedad.

PÁPULAS
Son lesiones rojas e 

hinchadas debido a la 
in�amación, que se 

convierten en pequeños 
bultitos rosados.

NÓDULOS
Se quedan bajo la piel y 

progresan: se convierten en 
bultos más grandes e 

in�amados a más 
profundidad en la piel. Pueden 

llegar a ser muy dolorosos.

QUISTES
Lesiones profundas y grandes bajo 

la piel que se in�aman y se llenan de 
pus dentro de la piel. A veces se 

rompen y el contenido puede 
derramarse en las áreas 

circundantes profundas de la piel.

Tratamientos sin 
receta médica

Luz pulsada intensa 
(IPL)

Terapia fotodinámica 
(PDT)

Medicamentos 
(tópicos y sistémicos)

Tecnología 
biofotónica/energía 

�uorescente

Peelings 
químicos

Tratamiento 
con LED

Terapia 
fotoneumática

Microdermoabrasión

8 de cada 10 personas pueden sufrir 
acné en algún momento de su vida.

Afecta a ambos sexos y a todos 
los tipos de piel.

Suele ser más prevalente entre los chicos 
adolescentes, pero más frecuente y 
persistente en las mujeres adultas. 

3/4

Tres de cada cuatro afectados tienen 
antecedentes familiares de acné.

PechoRostro Espalda

PÚSTULAS
Llenas de pus blanco 

o amarillento.

Un folículo piloso sano 
puede detener su ciclo 

normal y empezar a 
desarrollar acné.

Cuando aparece el 
acné, aumenta la 

producción de sebo del 
folículo piloso.

A la vez, las células de la 
piel aumentan su tamaño 
y los folículos pilosos se 

obstruyen con células 
muertas o grasa de la piel.
 El sebo producido no se 

puede drenar.

Se trata de un entorno propicio para 
la proliferación de la bacteria 

P. acnes. Las bacterias colonizan el 
folículo piloso y su número empieza 

a aumentar. Para combatirlas, los 
leucocitos se acumulan, lo que da 

lugar a in�amación y granos.

Aparición del acnéFolículo piloso sano

A menudo se piensa que el acné afecta solo 
a los adolescentes, pero de hecho, el 41,3% 

de los pacientes con acné son adultos.

58.7%

ADOLESCENTES

41.3%

ADULTOS

La prevalencia del acné en pacientes 
adultos, especialmente en mujeres 

adultas, está aumentando.
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