Es una enfermedad

inflamatforia crénica de los
foliculos pilosos y las
glandulas sebaceas que se
caracteriza por lesiones no
inflamatorias e inflamatorias.

ZONAS ,
AFECTADAS MAS
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LESIONES NO INFLAMATORIAS
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ESPINILLAS NEGRAS

Salen a la superficie y estan
expuestas al aire, por lo que se
oxidan y se vuelven negras. No

tiene nada que ver con la suciedad.

LESIONES INFLAMATORIAS
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NODULOS

Se quedan bajo la piel y
progresan: se convierten en
bultos mas grandes e
inflamados a mas
profundidad en la piel. Pueden
llegar a ser muy dolorosos.

PUSTULAS

Llenas de pus blanco
o amarillenfo.

PAPULAS

Son lesiones rojas e
hinchadas debido a la
inflamacién, que se
convierten en pequenos
bulfitos rosados.

ESPINILLAS BLANCAS

Como las lesiones ocurren
bajo la piel y no estan
expuestas al oxigeno ni al
aire, son de color blanco.

QUISTES

Lesiones profundas y grandes bajo
la piel que se inflaman y se llenan de
pus dentro de la piel. A veces se
rompen y el contenido puede
derramarse en las areas
circundantes profundas de la piel.

TIPOS DE
LESIONES

Foliculo piloso sano Aparicion del acné

(QUE
OCURRE 7/
EN LA PIEL?

No se sabe a ciencia cierta como

se produce el acné. Se frata de una
enfermedad multifactorial en la que
se cree que infervienen deferminadas

CICATRICES

Sino se frata, el acné puede dejar cicatrices
permanentes en la piel, que provocan
sufrimiento psicol6gico en muchas personas.

Teniendo en cuenta la gran repercusion

hormonas. Los siguientes factores
fambién se consideran causantes
del acné:

Un foliculo piloso sano
puede detener su ciclo
normaly empezar a

Cuando aparece el
acné, aumentala
produccion de sebo del

Ala vez, las células de la
piel aumentan su tamano
v los foliculos pilosos se

Se frata de un enforno propicio para
la proliferacion de la bacteria
P acnes. Las bacterias colonizan el

que tiene en la calidad de vida,
es fundamental tratar el acné a
fiempo y de forma eficaz.

desarrollar acné. foliculo piloso.

obstruyen con células
muertas o grasa de la piel.
El sebo producido no se
puede drenar.

foliculo piloso y su nimero empieza
a aumentar. Para combatirlas, los
leucocitos se acumulan, lo que da
lugar a inflamacion y granos.

» Secrecion excesiva de sebo

» Hiperplasia y obstruccién de los poros
» Presencia de P. acnes

* Inflamacion

El acné es una de las enfermedades dermatoldgicas mas frecuentes.
Se frata de la octava enfermedad mas prevalente del mundo.
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Afecta a ambos sexos y a todos
los tipos de piel.
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Suele ser mas prevalente entre los chicos
adolescentes, pero mas frecuente y
persistente en las mujeres adultas.
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8 de cada 10 personas pueden sufrir
acné en algin momento de su vida.

Ie to en el sis ‘

Tres de cada cuatro afectados tienen
anfecedentes familiares de acné.

58.7%

——
ADOLESCENTES

41.3%

—a
ADULTOS

A menudo se piensa que el acné afecta solo
a los adolescentes, pero de hecho, el 41,3%
de los pacientes con acné son adultos.

La prevalencia del acné en pacientes
adulfos, especialmente en mujeres

adultas, esta aumentfando. Medicamentos

(topicos y sistémicos)

Tratamientos sin
receta médica

Peelings
quimicos

Luz pulsada intensa
(IPL)

Tecnologia
biofoténica/energia

REPERCUSION EN fluorescente

LA VIDA COTIDIANA DEPRESION

PROBLEMAS DE CONFIANZA ACOSO ESCOLAR IDEAS DE SUICIDIO

95%

Terapia
fofoneumatica
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