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En kronisk betændelsestilstand i huden, primært huden i ansigtet. Tilstanden er ofte kendetegnet ved skiftevis opblussen 
og bedring, og de mest almindelige områder med symptomer er kinderne, næsen, hagen og panden.

ROSACEA-TRIGGERE
Mange patienter har bemærket, at bestemte triggere synes at forværre deres symptomer.

En NRS-spørgeundersøgelse blandt 1.066 rosacea-patienter viste, at de mest almindelige udløsende faktorer var³:

81% SOLLYS

79% FØLELSESMÆSSIG STRESS

75% VARMT VEJR

57% VIND

56% FYSISK KRÆVENDE MOTION

52% INDTAGELSE AF ALKOHOL

51% VARME BADE

46% KOLDT VEJR

45% KRYDRET MAD

44% LUFTFUGTIGHED

41% INDENDØRS VARME

41% VISSE HUDPLEJEPRODUKTER

36% VARME DRIKKE

27% VISSE KOSMETISKE PRODUKTER

15% LÆGEMIDLER

15% MEDICINSKE TILSTANDE

13% VISSE FRUGTER

10% MARINERET KØD

9% VISSE GRØNTSAGER

8% MEJERIPRODUKTER
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Cirka 415 millioner 
mennesker i hele 

verden har 
rosacea

415 
millioner En NRS-spørgeundersøgelse har vist, at 40 % af rosacea-patienterne 

har et familiemedlem, der også har rosacea eller lignende symptomer.¹

Rosacea er tre gange mere almindelig hos kvinder end hos mænd. Kvinder i den 
menopausale alder har en større risiko, men hos mænd får sygdommen som oftest et 
mere alvorligt forløb med en øget tendens til at udvikle rhinophyma.

Rosacea opstår typisk i 30 til 50-års alderen.
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Rosacea rammer ofte mennesker med lys hud, men 
kan ramme mennesker med alle hudtyper. Tilstanden 

synes at være særligt udbredt hos mennesker af 
nord- eller østeuropæisk afstamning.

PSYKISKE VIRKNINGER
Rosacea kan have psykiske virkninger såsom �ovhed, lavt 

selvværd og lav selvtillid, angst og endog depression.  

SPØRGEUNDERSØGELSER FORETAGET AF 
"THE NATIONAL ROSACEA SOCIETY" VISER²:

Næsten 90 % af alle 
rosacea-patienter føler, at 

deres rosacea har 
mindsket deres selvtillid

og selvværd

90%

LAV SELVTILLID

For 41 % af 
rosacea-patienterne har 

deres rosacea fået dem til 
at udgå o�entlig kontakt 

eller a�yse sociale aftaler

41%

UNDGÅR OFFENTLIG 
KONTAKT

For næsten 88 % af patienterne med 
svær rosacea har lidelsen haft en 

negativ ind�ydelse på deres 
arbejdsmæssige relationer, og næsten 
51 % af disse er endog blevet hjemme 
fra arbejde på grund af deres tilstand

88%

PÅVIRKER ARBEJDSMÆSSIGE 
RELATIONER

HVAD FORÅRSAGER ROSACEA?
Den præcise årsag er ikke tydeligt belyst, men gennem årene er der opstået 

forskellige teorier om lidelsens oprindelse. Som mulige årsager har været nævnt:

Udvidelse af blodkarrene, 
resultatet af en dysregulering, der 
involverer både nerver og blodkar

Forekomst af Demodex, en mide, der 
lever i vores hud, men som forekommer 

hyppigere hos rosacea-patienter

Unormal funktion af 
immunsystemet

Det starter ofte som en simpel rødme eller blussen, der 
i starten kommer og går, men med tiden kan den blive 
mere vedvarende og synlig. Symptomerne kan være:

Synlige blodkar 
(telangiektasier)

Øjenirritation

Brændende, sviende og 
kløende fornemmelse

Rødme (blussen eller mere 
permanent rødme)

Tør, skællet 
hud

Knopper og 
bumser

Fortykkelse af huden 
(især på næsen)

Hævelser i 
ansigtet

ANDRE FAKTA
• Rosacea kan ikke helbredes, men 

tilstanden kan kontrolleres

• I nogle tilfælde kan rosacea også vise 
sig på halsen, brystet, hovedbunden, 
ørerne og ryggen

• Rosacea anses ikke for at være en 
smitsom sygdom

• Symptomerne kan variere fra person 
til person, og sværhedsgraden kan 
ikke forudsiges

• Hvis rosacea ikke behandles, bliver 
tilstanden som oftest værre med tiden

Patienterne kan opleve forskellige varianter 
samtidig, og de forskellige varianter kan også 
forekomme lige efter hinanden. Symptomerne 
kan gå fra milde til svære. Øjenirritation, såsom blodsprængte

øjne, der føles grynede

TYPE 4

Ocular rosacea

Fortykkelse af huden, som ofte fører
til en forstørret næse

TYPE 3

Phymatous rosacea

Rødme, hævelse og forbigående
knopper og bumser

TYPE 2

Papulopustular rosacea

Blussen, vedvarende rødme
og synlige blodkar

TYPE 1

Erythematotelangiectatic
rosacea
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ROSACEA-BEHANDLINGER OMFATTER:
Det er ikke muligt at helbrede rosacea, men hudens tilstand kan kontrolleres med den rette behandling. Der er mange forskellige 

behandlinger og behandlingsmetoder på markedet, ikke kun i det o�entlige sundhedssystem, men også blandt de privatpraktiserende 
klinikker. Ved at konsultere en Dermatolog (hudlæge) �nder du frem til, det behandlingsregime, som bedst passer til dig.

SYMPTOMER

Medicin (topisk og 
systemisk)

Biofotonisk 
teknologi/�uorescerende 

lys

Laser
(KTP, PDL, Nd:YAG)

Kirurgiske indgreb 
(ved svære tilfælde af 

rhinophyma)

Intenst 
pulserende lys

REFERENCER:    1. National Rosacea Society. (12 July 2011). “The Great Imposter”. Retrieved from: https://www.rosacea.org/weblog/the_great_impostor;   2. National Rosacea Society. All About Rosacea. Retrieved 25 May 
2018 from: https://www.rosacea.org/patients/allaboutrosacea.php   3. National Rosacea Society. Rosacea Triggers Survey. Retrieved 25 May 2018 from: https://www.rosacea.org/patients/materials/triggersgraph.php

FB Dermatology Limited © 2018. Corp Reg.no.: IE 595931. Alle varemærker (herunder 
Kleresca), billeder og gra�k tilhører eller er givet i licens til FB Dermatology Limited.


