Kleresca

ROSACEA'/

En kronisk betaendelsestilstand i huden, primaert huden i ansigtet. Tilstanden er ofte kendetegnet ved skiftevis opblussen
og bedring, og de mest almindelige omrader med symptomer er kinderne, naesen, hagen og panden.

PT R Det sfarter offe som en simpel redme eller blussen, der /G\ /g\
Y M M E i starten kommer og gar, men med tiden kan den blive
mere vedvarende og synlig. Symptomerne kan vaere:
e D !! !’ Rosacea kan ikke helbredes, men
s % tilstanden kan konfrolleres

o O
Redme (blussen eller mere Knopper og Synlige blodkar Braendende, sviende og Inogle filfeelde kan rosacea ogsa vise \;
permanent redme) bumser (telangiektasier) kleende fornemmelse sig pa halsen, brystet, hovedbunden, N\

ererne og ryggen

Rosacea anses ikke for af vaere en
smitsom sygdom

Symptomerne kan variere fra person
e til person, og sveerhedsgraden kan
. ikke forudsiges

Hvis rosacea ikke behandles, bliver
Haevelseri Tor, skellet Qjenirritation Fortykkelse af huden tilstanden som oftest vaerre med tiden
ansigtet hud (isaer pa naesen)

s TYPER AF
ROSACEA

Patienterne kan opleve forskellige varianter . .
Erythematotelangiectatic
samtidig, og de forskellige varianter kan ogsa 4 rosacea 9 Papulopustular rosacea Phymatous rosacea Ocular rosacea

forekomme lige efter hinanden. Symptomerne - T
kan g3 framilde fil svaare Blussen, vedvarende redme Redme, haevelse og forbigdende Fortykkelse af huden, som ofte forer Qjenirritation, sdsom blodspraengte
g . og synlige blodkar knopper og bumser fil en forsterret naese ojne, der foles grynede

L ToeT T o~
2 t
S T o " .
o - 0 2 4 8 15 20 25 30 50 65 80
oc En NRS-spergeundersegelse har vist, at 40 % af rosacea-patienterne Rosacea opstar typisk i 30 til 50-ars alderen.
o har et familiemedlem, der ogsa har rosacea eller lignende symptomer.!
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Z Cirka 415 millioner Rosacea rammer ofte mennesker med lys hud, men
mennesker i hele kan ramme mennesker med alle hudtyper. Tilstanden Rosacea er tre gange mere almindelig hos kvinder end hos maend. Kvinder i den
Ll verden har synes at vaere szerligt udbredf hos mennesker af menopausale alder har en sterre risiko, men hos maend far sygdommen som oftest et
> rosacea nord- eller esteuropaeisk afstamning. mere alvorligt forleb med en eget tendens til at udvikle rhinophyma.
=

PSYKISKE VIRKNINGER ROSACEA-TRIGGERE

Rosacea kan have psykiske virkninger sasom flovhed, lavt
selvvaerd og lav selvtillid, angst og endog depression.

SPORGEUNDERSOGELSER FORETAGET AF
"THE NATIONAL ROSACEA SOCIETY" VISERZ:

Mange patienter har bemaerket, af bestemte triggere synes at forvaerre deres symptomer.
En NRS-spergeundersegelse blandt 1.066 rosacea-patienter viste, at de mest almindelige udlesende faktorer var3:

SOLLYS 41%  INDENDORS VARME

UNDGAR OFFENTLIG PAVIRKER ARBEJDSMASSIGE o,
41%

LAV SELVTILLID KONTAKT RELATIONER FOLELSESMASSIG STRESS VISSE HUDPLEJEPRODUKTER

VARMT VEJR 36%  VARME DRIKKE

VIND 27%  VISSE KOSMETISKE PRODUKTER
90% 1% 88% FYSISK KRZEVENDE MOTION 15%  LAGEMIDLER

INDTAGELSE AF ALKOHOL 15%  MEDICINSKE TILSTANDE

: VARME BADE 13%  VISSEFRUGTER
Naesten 90 % af alle For 41 % af For naesten 88 % af patienterne med

rosacea-patienter foler, at rosacea-patienterne har svaer rosacea har lidelsen haft en KOLDT VEJR 10% MARINERET K@D
deres rosacea har deres rosacea faet dem til negativ indflydelse pa deres
mindsket deres selvtillid atudga offentlig kontakt arbejdsmaessige relationer, og naesten KRYDRET MAD 9% VISSE GRONTSAGER

og selvvaerd eller aflyse sociale aftaler 51 % af disse er endog blevet hjiemme &
fra arbejde pa grund af deres filstand LUFTFUGTIGHED 8% MEJERIPRODUKTER

ROSACEA-BEHANDLINGER OMFATTER:

Den praecise arsag er ikk liat belyst men gennem arene er der t3et : Det er ikke muligt af helbrede rosacea, men hudens tilstand kan kontrolleres med den retfe behandling. Der er mange forskellige
p S Se. ag e e fyde g belyst, me ge. ea drene er der opsfae . : behandlinger og behandlingsmetoder pa markedet, ikke kun i det offentlige sundhedssystem, men ogsa blandt de privatprakfiserende
forskellige teorier om lidelsens oprindelse. Som mulige arsager har vaeret naevnt: : Kiinikker. Ved at konsuitere en Dermatolog (hudlzege) finder du frem fil, det behandlingsregime, som bedst passer fil dig.
Medicin (topisk og Intenst Biofotonisk Kirurgiske indgreb

Uil il e & Uhitdlsm &t el amiene ol o Darieslss. e e systemisk) pulserende lys feknologi/fluorescerende (KTP, PDL, Nd:YAG) (ved sveere tilfeelde af

immunsystemet resultatef af en dysregulering, der lever i vores hud, men som forekommer lys rhinophyma)

involverer bade nerver og blodkar hyppigere hos rosacea-patienter
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