Eine chronisch-entztindliche

Erkrankung der Haarfollikel
und Talgdrusen, die durch
nicht-entztindliche und
entzindliche Lasionen
gekennzeichnet ist
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KNOTCHEN

Bleiben unter der Haut und
breiten sich aus, werden zu
groBeren entzindlichen
Erhabenheiten und dringen
tiefer in die Haut ein. Kdnnen
sehr schmerzhaft sein

GESCHLOSSENE
MITESSER
Bleiben unter der Haut, sind nicht
dem Sauerstoff in der Luft

ausgesetzt und behalten daher
ihre weiBe Farbe

OFFENE MITESSER

Gelangen an die Hautoberflache
und sind der Luft ausgesetzt,
weshalb sie oxidieren und
schwarz werden — dies hat
nichts mit Schmutz zu tun

PAPELN

Aufgrund einer Entz(indung
gerotete und geschwollene
Lasionen, die kleine
rosafarbene
Erhabenheiten bilden

PUSTELN
Lasionen, die mit
weiBlichem oder
gelblichem Eiter

gefllt sind

ZYSTEN

Tiefe, groBe Lasionen unter der Haut,
die sich entziinden und tiefin der
Haut mit Eiter gefiillt sind. Sie
kénnen aufplatzen und der Inhalt
kann sich in benachbarte, tief in der
Haut gelegene Areale ergieBen

ARTEN VON
LASIONEN

Gesunder Haarfollikel

Entwicklung von Akne

WAS GE-
SCHIEHT IN
DER HAUT?

Die Wissenschaftler kénnen nicht mit
Sicherheit sagen, wie Akne genau entstehf.
Es handelt sich um eine multifakforielle

NARBEN

Unbehandelt kann Akne dauerhafte Narben
auf der Haut hinterlassen, die bei vielen
Menschen zu einer signifikanten
psychologischen Belastung fiihren konnen.

Erkrankung, bei der die Konzentration
bestimmter Hormone offensichflich eine
Rolle spielt. Man geht davon aus, dass
folgende Faktoren ursachlich beteiligt sind:

» UbermaRige Talgsekretion
» Zuwachsen und Verschluss von Poren
» Vorhandensein von P. acnes

Ein gesunder
Haarfollikel kann seinen
normalen Zyklus
unferbrechen und
anfangen, Akne zu
enfwickeln

Bei der Enfwicklung
von Akne ist die
Talgproduktion im
Haarfollikel erhoht

Gleichzeitig kommmt es zu
Wucherung der Hautzellen,
sodass die Haarfollikel mit
tofen Hautzellen und Ol aus
der Haut verschlossen
werden. Der produzierte
Talg kann nicht abflieBen

In dieser Umgebung kénnen
P-acnes-Bakterien gut gedeihen. Sie
besiedeln den Haarfollikel und fangen
an zu wachsen. Um die Bakferien zu
bekampfen, sammeln sich weiRe
Blutkdrperchen an, was eine
Enfziindung und Pickel verursacht

Angesichts ihrer Auswirkungen auf die
Lebensqualitat ist eine friihzeitige und
wirksame Aknebehandlung von
groBer Bedeutung.

» Enfzindung

Akne ist eine der haufigsten
Hauterkrankungen und steht bei der Pravalenz
der Erkrankungen weltweit an achter Stelle
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Bei 8 von 10 Personen frittirgendwann
im Laufe des Lebens Akne auf
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Personen jeden Geschlechts und
Hauttyps kénnen Akne bekommen

'_

Drei von 4 Personen mif Akne haben ein
Elternteil, das ebenfalls an Akne leidet

Die Erkrankung scheint
bei mannlichen
Teenagern pravalenter
und starker ausgepragt
zu sein, aber bei
erwachsenen Frauen
haufiger aufzutreten
und langer anzuhalten

58.7%

——
TEENAGER

41.3%
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ERWACHSENE

Die Pravalenz von Akne bei
erwachsenen Patienten, insbesondere
bei erwachsenen Frauen, nimmt zu

Meist verbindet man Akne nur mit einem
Auftreten als Teenager, aber in der Realitat sind

41,3% im Erwachsenenalter betroffen. Chemische

Peelings

Frei verkaufliche
Heilmittel

Medikamente (fopisch
und systemisch)

LED-
Behandlung

Biophotonische
Technologie/Fluores-
zenzlichtenergie

Intense Pulsed Light
(intensive Impulslicht-

AUSWIRKUNGEN AUF technologie)

DAS ALLTAGSLEBEN

GERINGERES

SELBSTVERTRAUEN BULLYING

DEPRESSION SUIZIDGEDANKEN

95% 63%

Photopneumatische
Therapie
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