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HAUT™

AuBere Hulle des Korpers
Das groBte Organ des Menschen

Schutzt die darunterliegenden Muskeln, Knochen, Bander
und inneren Organe

Kutan: Adjektiv mit der Bedeutung ,,der Haut“ (Iateinisch
Cutis: Haut)

Wichtigste Funktion: Schitzt den Korper vor
Krankheitserregern und ibermaBigem Wasserverlust



HAUPTFUNKTIONEN™ " >""

* |solierung

« Temperaturregulation
 Sinneswahrnehmung

« Synthese von Vitamin D
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« Reguliert den Wasserverlust
P H YS | KA I_ | S C H E * Schutzt vor mechanischen, chemischen und
mikrobiellen Substanzen
BARRIERE™
 Eine Funktionsstorung der Hautbarriere fuhrt zu:
- Verletzungen
- Dehydrierung
VII‘ - Infektionen

- Entzindungen
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| M M U N O LO G | S C H E . giissiauTnimmT Krankheitserreger wahr und reagiert auf

13 » Permeabilitat und antimikrobielle Funktionen
BA R RI E R E ’ * Begrenzung der Besiedelung mit Erregern durch:
- Niedrigen Wassergehalt
- Sauren pH-Wert
- Physiologische (normale) Mikroflora

- Antimikrobielle Lipide auf der Hautoberflache

* Eine Funktfionsstorung der immunologischen Barriere fuhrt
v e unter Umstanden zu:

‘e - Infektionen
%OOO - Hautkrebs
~ - Entzundlichen Hauterkrankungen
- Allergien
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 Hilft bei der Aufrechterhaltung einer konstanten Kérpertemperatur
T E M P E RAT U R— - Isolierende Eigenschaften von Fett und Haaren

- Beschleunigte Warmeabgabe durch SchweiBproduktion

R E G U LATl O N 1,24 - Warmeabgabe uber die oberflachliche Mikrovaskulatur

» Funktionsstorungen fuhren zu Hyper- oder Hypothermie
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5 « Melanin, das dunkle Hautpigment in der Epidermis,
ST RA H I_ U N G schutzt die Zellen vor UV-Strahlung
» Eine gestorte Melaninproduktion macht Patienten
anfalliger fur Hautkrebs

oV
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WAHRNEHMUNG

DURCH SENSORISCHE
NERVEN"

Sensorische Rezeptoren ermaglichen es der Haut,
Umweltveranderungen zu registrieren
Mechanorezeptoren in der Haut sind wichtig fur die
Interaktion mit physikalischen Objekten

Funktionsstorungen fuhren zu:
- Juckreiz
- Empfindungsstorungen
- Unempfindlichkeit gegenuber Verletzungen
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* Die Haut verfugt uber kutane Wundreparaturprozesse,
REPA RATU R VO N die in vier Phasen ablaufen:

- Koagulation

VERLETZUNGEN™  -eanatcneres

- Gewebsformation
- Umbauphase

ﬁ

 Ein Verlust der Fahigkeit zur Reparatur von Verletzungen

O fuhrt zu verzogerter Wundheilung
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* Hautdefekte und physiologische Al ke
E RS C H EI N U N G UN D eiiuer eerre1ebelzi:r?enppsyyscltac?l?)l;cscien eB:angsg’rur?gr;g;rzel:l
I_ E B E N S QU A I_ I TAT"’  Wichtige klinische Merkmale vieler Hauterkrankungen




GRUNDLAGEN DERE

ANATOMIE DER HAUT =SS
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~——— STRUKTURDER
05 ® ™ MENSCHLICHEN HAUT

Die Haut besteht im Wesentlichen aus drei Schichten?

Subcutis



EPIDERMIS™"

Stratum corneum

- AuBere Hautschicht, standiger Kontakt mit der Umwelt
‘ » Besteht aus stratifizierten Schichten abgeflachter Zellen
| Keratinozyten (Kera’rinozy’ren)

R i |

‘‘‘‘

RO s * Deruntere Teil der Epidermis wird als Basalschicht bezeichnet

und ist aus senkrecht stehenden Zellen (Zylinderzellen) aufgebaut

» Die Basalschicht produziert kontinuierlich neue Zellen fur die
stratifizierten Schichten

T » Die gesamte Epidermis wird im Laufe von 48 Tagen durch neue
Zellen ersetzt

« Die auBerste Schicht der Epidermis besteht aus 15—20 Schichten
abgeflachter toter Zellen und wird als Stratum corneum

bezeichnet. Ihre Hauptfunktion ist eine Barrierewirkung Q

Merkelzellen

Baéélschichf (aus Zylinderzellen) FB Academy

Melanozyten
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« Schutzhulle der Korperoberflache
F U N KTI O N EN D ER - Wasserdicht
1909 - Barriere gegen Mikroben
E P | D E R M I S o - Die wichtigsten Zelltypen:

- Keratinozyten (90 % der Zellen)
- Melanozyten

- Langerhanszellen (Zellen des Immunsystems)
- Merkelzellen (Mechanorezeptoren)



Epidermis
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KeraTinozyT

MELANOZYTEN™">1

KERATINOZYTEN™210

Melaninproduzierende Zellen in der unteren Schicht

der Epidermis

Die Mehrheit der Zellen (90 %)

Bilden eine Barriere gegen schadliche

Umwelteinfliisse

Zerstreut entlang der Basalschicht gelegen (etwa 1
von 10 Keratinozyten)

Melanin ist das fur die Hautfarbe verantwortliche

Pigment

Parasiten und Viren

- pathogene Bakterien, Pilze,
- Hitze

Nach seiner Synthese wird das Melanin in speziellen
,1aschen®, den Melanosomen, gespeichert

- UV-Strahlung

- Wasserverlust
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DERMIS™2"

Liegt unterhalb der Epidermis
Die EZM (extrazellulare Matrix) spielt eine wichtige Rolle in der
Dermis
Besteht primar aus folgenden Zellen:
- Fibroblasten
- Mastzellen (eine Art der weiBen Blutzellen)
« Enthalt Blut- und LymphgefaBe, Nerven, SchweiBdrisen und

Haarfollikel
» Sie enthalt auch Rezeptoren, die dem Korper Informationen
liefern:
- Mechanorezeptoren: Tastsinn
- Thermorezeptoren: Temperatursinn Q

FB Academy
) Kleresca ¢
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« Wirkt als flexible, aber robuste Stutzstruktur
F U N KTI O N E N » Polstert den Korper gegen Druck und Belastung ab
D E R D E R M | S_I 919 * Ist durch eine Membran eng mit der Epidermis verbunden
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N/
FIBROBLASTEN™"*™

,  Synthetisieren die Proteine, die die extrazellulare
‘ Matrix bilden und der Dermis ihre Struktur verleihen
- Kollagen
- Elastin
* Entscheidende Rolle bei der Wundheilung
« Bedeutende Rolle bei der Hautalterung




EXTRAZELLULARE MATRIX %1314

« Sehr wichtiger Bestandteil in der Dermis unserer Haut

« Ansammlung extrazellularer, von Zellen sezernierter Molekule, die den umgebenden Zellen Struktur
und biochemische Unterstitzung bietet
« Es gibt zwei Hauptproteine in der EZM:

p = X S

Kollagen Elastin
« Dasinder EZM (undim menschlichen « Verleiht den Geweben Elastizitat und
Korper insgesamt) am reichlichsten ermoglicht es ihnen, sich bei Bedarf zu
vorhandene Protein dehnen undin den Ausgangszustand
Qe . . . zuruckzukehren.
» Fibrillare Proteine, die den Zellen eine Q

strukturelle Stutze bieten FB Academy
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SUBCUTIS

 Sie hatauch andere Bezeichnungen (subkutanes Gewebe,
Hypodermis, Hypoderm, Panniculus ...)

» Unterste Schicht der Haut, die primar Folgendes enthalt:

- Fettzellen

- Fibroblasten

- Makrophagen (eine Art der wei3en Blutzellen, deren
Aufgabe es ist, alles aufzunehmen und zu verdauen, was nicht zu
einem gesunden Korper gehort)

Fettzellen Muskel

Kleresca
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» Fettschicht, die die Dermis von den tiefergelegenen
F U N KTl O N E N Strukturen (z. B. Muskeln) trennt
 Sie hat verschiedene Funktionen:
D ER SU BCUT'S 1,2 - Isoliert den Korper
- Polstert die Haut ab und schutzt sie

- Ermoglicht es, die Haut gegen die
darunterliegenden Strukturen zu verschieben
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Eine Funktionsstorung der Haut oder einer ihrer
H A U T E R K RA N K U N G E N Schichten kann verschiedene Hauterkrankungen
U N D A L_I_ E R U N G hervorrufen, z. B. Akne oder Rosacea™?.

Die Haut unterliegt auch einem , Alterungsprozess®, bei
dem in all den verschiedenen Hautschichten4
Veranderungen stattfinden.

In den verschiedenen Prasentationen der FB Academy
konnen Sie mehr uber Akne, Rosacea und die
Hautalterung erfahren und Ihr Wissen weiter vertiefen.



ZUSAMMENFASSUNG ™




ZUSAMMENFASSUNG

 Die Haut ist die auBere Hulle unseres Korpers. lhre wichtigsten Funktionen sind Schutz, Isolierung,
Temperaturregulation, Tastsinn und Synthese von Vitamin D.
» Die menschliche Haut bestehtim Wesentlichen aus drei Schichten: Epidermis, Dermis und Subcutis
- Epidermis: AuBere Hautschicht, standiger Kontakt mit der Umwelt. Schutzhille der Kérperoberflache.
Wasserdichte Barriere gegen Mikroben
- Die wichtigsten Zelltypen: Keratinozyten und Melanozyten
« Dermis: liegt unterhalb der Epidermis. Die EZM spielt eine wichtige Rolle in der Dermis. Wirkt als flexible, aber
robuste Stutzstruktur, die den Korper gegen Druck und Belastung abpolstert
- Die wichtigsten Zelltypen: Fibroblasten, produzieren Kollagen und Elastin.
Subcutis: Die unterste Schicht der Haut. Isoliert den Korper, polstert die Haut ab und schutzt sie und ermaoglicht
es, die Haut gegen die darunterliegenden Strukfuren zu verschieben
- Die wichtigsten Zelltypen: Fettzellen, Fibroblasten und Makrophagen.
FB Academy

Kleresca
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Haben Sie noch Fragen?
Senden Sie uns eine E-Mail an info@fb-dermatology.com

Mochten Sie Ihr Wissen Uber die menschliche Haut iberpriafen? Machen Sie den

Test, um zu sehen, wie viel Sie gelernt haben, und um |hr Abschlusszertifikat zu
erhalten!

MACHEN SIE DEN TEST



mailto:info@fb-dermatology.com
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=sRmrClrbdkyWGxorlvzXufXzRxyDQvtAoXQ8Yn1z1IFUQkgwTDhGNUhIRjVFOTk3R0ZMSDFJREMyUyQlQCN0PWcu
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